


Wir setzen uns €
lhre Gesundheit
lhr Wohlbefinde

Eine ausgewogene Versorgung mit Mikronahr-
stoffen ist flr korperliches und seelisches
Wohlbefinden sehr wichtig. Durch die normale
Erndhrung wird unser Bedarf an essenziellen
Vitaminen, Mineralstoffen und pflanzlichen Stof-
fen jedoch nicht immer optimal gedeckt. Zum
Ausgleich von Nahrstoff-Defiziten haben wir fir
Sie eine Reihe von hochwertigen, durchdacht
zusammengesetzten Prdparaten im Sortiment,
die einen wertvollen Beitrag zur Férderung Ihrer
Gesundheit — auf ganz natiirliche Weise - leisten
kénnen.

Wir beraten Sie dazu umfassend und kompetent.
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ALLERGO
IMMUN®

MIT DEM EXTRAKT AUS DER
TRAGANTWURZEL

Inhalt

Nahrstoffe pro Tagesdosis %NRV* pro Tagesdosis

%NRV?*

(1 Kapsel) (2 Kapseln)

Quercetin 160 mg = 320 mg =2
Tragantwurzel-Extrakt 150 mg -2 300 mg -2
Kurkumawurzel-Extrakt 60 mg 2 120 mg 2

davon Curcuminoide 57 mg -2 114 mg -2
Vitamin C 80mg 100 % 160 mg 200 %
Vitamin D3 10 mcg 200 % 20 mcg 400 %
Zink 5mg 50% 10mg 100 %

1 -2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit
einnehmen

Gut gewappnet durch die
Allergiesaison

Viele Menschen reagieren auf Pollen, Haus-
staub oder Tierhaare besonders sensibel. In
Zeiten erhohter Belastung ist ein gut reguliertes
Immunsystem besonders wichtig. Vitamin C,
Vitamin D und Zink tragen zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei. Vitamin C und
Zink leisten zusatzlich einen Beitrag zum Schutz
der Zellen vor oxidativem Stress. Erganzt wird die
Rezeptur durch Quercetin, Kurkuma und Tragant-
wurzel-Extrakt — pflanzliche Bestandteile, die
in ernahrungsbewussten Konzepten traditionell
geschatzt werden.
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ARTISCHOCKE
MARIENDISTEL

OPPELTE
PFLANZENPOWER

Inhalt

Nahrstoffe pro Tagesdosis %NRV* pro Tagesdosis %NRV*

(1 Kapsel) (2 Kapseln)
Artischockenblatt-
Extrakt 250 mg -2 500 mg -2
davon Cynarine 25mg -2 50 mg -2

Mariendistelsamen-
Extrakt 125 mg - 250 mg -
davon Silymarin 100 mg 200 mg -2

1 - 2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit
einnehmen

Fir Verdauung, 1 eber und
Galle

Uppige, fettreiche Mahlzeiten haben oft unan-
genehme Folgen wie Volle- und Druckgefiihl,
Bauchschmerzen oder Blahungen. Bitterstoffe
aus Artischocke und Mariendistel regen den
Gallenfluss an und férdern die Verdauung. Die
Pflanzenextrakte helfen auch, die Leber, unser
zentrales Stoffwechsel- und Entgiftungsorgan,
gesund zu erhalten. Artischocke beeinflusst
dartiber hinaus die Blutfettwerte positiv.
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Augen
Vital forte

Inhalt
Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV?*
Lutein 10 mg -2
Zeaxanthin 2mg 2
Vitamin C 500 mg 625%
Vitamin E 150 mg 1.250%
Zink 15 mg 150 %
Kupfer 2mg 200 %
Heidelbeerfrucht-Extrakt 50 mg -2
davon Anthocyanide 12,5mg =2

2 x taglich eine Kapsel mit viel Flissigkeit einnehmen

Augen schiitzen —
Sehkraft erhalten

Im Alter lasst die Sehkraft bei vielen Menschen
nach. UV-Strahlung und blaues Licht sowie Niko-
tin und zu viel Alkohol kénnen die Sinneszellen
und Blutgefafee der Augen schadigen und die
Sehleistung mindern. Neben einem gesunden
Lebensstil kann die Erhaltung der Sehkraft mit
einer gezielten Zufuhr von Augenschutzstoffen
unterstiitzt werden. Eine besonders grofie Be-
deutung kommt hierbei den Carotinoiden Lutein
und Zeaxanthin sowie dem Spurenelement Zink
zu. Vitamin C, E, Zink und Kupfer sowie wert-
volle Inhaltsstoffe aus Heidelbeeren tragen zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei,
Vitamin C und Kupfer unterstiitzen zusatzlich die
Funktion der Sehnerven.
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Inhalt

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV?
Vitamin B1 (als Thiaminhydrochlorid) 100 mg 9.091%
Vitamin B2 (als Riboflavin) 5mg 357%
aktiviertes Vitamin B2 (als R-5-P) 10 mg 714 %
Niacin (als Nicotinamid) 100 mg 625%
aktiviertes Niacin (als Inositolhexanicotinat) 10 mg 63%
Pantothensaure (Calcium-D-pantothenat) 100 mg 1.667%
Vitamin B6 (als Pyridoxinhydrochlorid) 10 mg 714 %
aktiviertes Vitamin B6 (als P-5-P) 10 mg 714 %
Biotin (als D-Biotin) 400 mcg 800%
Folséaure 200 mcg 100 %
aktivierte Folsaure (als 5-MTHF) 400 mcg 200%
aktiviertes Vitamin B12 400 mcg  16.000%

(als Methylcobalamin)

1 Kapsel taglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen

Fir Nerven, Psyche und
Stoffwechsel

Die Vitamine des B-Komplexes erfiillen zahl-
reiche Funktionen in unserem Stoffwechsel, z.
B. bei der Energiegewinnung, und sind vor allem
auch als Nervenvitamine bekannt. Sie unter-
stitzen die normale Funktion des Nervensystems
und der Psyche und tragen zur Verringerung
von Ermidung bei, Pantothensdure (B5) unter-
stitzt auch die geistige Leistungsfahigkeit.
Verschiedene B-Vitamine sind dariiber hinaus
wichtig fur die Herzfunktion, die Blutbildung, fiir
Haut, Haare, Augen und das Immunsystem.
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BIOTIC GUMMIES
KIDS & FaMIlY

AUSGEWAHLTEN BAKTERIENSTAMMEN

Gummies

Inhalt

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Gummy) %NRV?*
Niacin 4mg 25 %
Pantothensaure 1,5 mg 25 %
Vitamin B6 0,35 mg 25%
B. infantis 0,5 x 10° Zellen -2
L. reuteri 0,5 x 10 Zellen -2

1 Gummy taglich. Fiir Kinder ab 4 Jahren

Wohlbefinden fiir den Darm

Die leckeren Gummies schmecken nach frischen
Beeren und sind vollgepackt mit wichtigen
Vitaminen, die das Immunsystem starken und
die kindliche Verdauung unterstltzen. Die
Bakterienstamme B. infantis und L. reuteri sind
nattrlich im Darm vorhanden und tragen so
dazu bei, eine gesunde Darmflora aufzubauen
und zu erhalten. Die Barchen enthalten zudem
keine Konservierungsstoffe und sind frei von
kunstlichen Farb-, Sif3- und Aromastoffen. Denn
Gesundheit beginnt bereits im Darm — fir Grof3
und Klein gleichermafsen.
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Inhalt

Nahrstoffe pro Tagesdosis (30 Tropfen) %NRV?
Brennnesselextrakt 38mg
Léwenzahnextrakt 100 mg
Sifsholzwurzelextrakt 25mg

Mariendistelkrautextrakt 75 mg -2

2 x taglich je 15 Tropfen (= 1,2 ml) direkt in den
Mund eintropfen

Entgiftung leicht gemacht

Pflanzen wie Brennnessel, Lowenzahn, Sufsholz-
wurzel und Mariendistel enthalten viele wichtige
sekundare Pflanzenstoffe. Sie fordern die Ver-
dauung, unterstiitzen die Leberfunktion und
helfen bei der Entgiftung des Kérpers. Léwenzahn
fordert eine normale Magen- und Leberfunktion.
Brennnessel unterstitzt die Herzgesundheit und
steigert die Vitalitat. Mariendistel unterstiitzt die
Lebergesundheit und fordert die Entschlackung.
Sufsholzwurzel unterstlitzt ebenfalls die Ver-
dauung und tragt zur allgemeinen Magen- und
Darmgesundheit bei.
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Coenzym

Inhalt

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV?*

Coenzym Q10 120 mg =

Vitamin C 20 mg 25%
aus Acerolafruchtsaftpulver 80 mg 2

Cordyceps sinensis-Extrakt 30 mg -2
davon Polysaccharide 9mg 2

Schwarzer Pfefferfrucht-Extrakt 1,2 mg -2
davon Piperin 1,0 mg =

1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen

Mit Vitamin C fir
den Zellschutz

Coenzym Q10 ist eine vitaminahnliche Substanz,
diesichinallen Zellen befindet, am meisteninden
Herzmuskelzellen. Q10 spielt eine wichtige Rolle
im Rahmen der zelluldren Energiegewinnung und
ist ein starkes fettlosliches Antioxidans. Mit dem
Alter sinkt die korpereigene Coenzym Q10-Syn-
these, auch bestimmte Medikamente (Statine)
hemmen die Q10-Bildung. Vitamin C tragt zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei, Pi-
perin aus schwarzem Pfeffer fordert die Q10-Auf-
nahme, und der kraftigende Vitalpilz Cordyceps
sinensis unterstlitzt den Organismus zusatzlich.

10

(vegan ) (lactosefrei ) (glutenfrei )

ZUM SHOP

Coenzym
Q10 Spray

@) Apothele

: COENZYM
:Q10 SPRAY

L
o}

BHES ATREETARGIACECTRF

T

&5

lalg

Inhalt

Néahrstoffe pro Tagesdosis (3 Spriihstdéfie) %NRV?*
Coenzym Q10 (Ubiquinol)® 30 mg -2
Vitamin B12 1.000 mcg  40.000 %

?) Kaneka Ubiquinol™ ist eine eingetragene Marke der Kaneka
Corporation.

Taglich 3 Spriihstéfse unabhangig von den
Mahlzeiten unter die Zunge spriihen

Fir mehr Energie im Alltag

Coenzym Q210 (als Ubiquinol) ist die aktive
Form von Q10 und spielt eine zentrale Rolle im
Energiestoffwechsel der Zellen. Vitamin B12 ist
ein essentielles Vitamin, das an zahlreichen Stoff-
wechselprozessen beteiligt ist und insbesondere
im Zusammenspiel mit Q10 eine wichtige Rolle
fur die Energieversorgung des Korpers spielt. Es
tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel,
zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung
sowie zu einer normalen Funktion des Nerven-
systems bei. Die hochwertige, innovative For-
mulierung wurde entwickelt, um die enthaltenen
Mikronahrstoffe besonders effizient verfligbar zu
machen.
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CURCUMIN
LIQUID

PATENTIERTES, FLUSSIGES
MIZELL-CURCUMIN
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Fiir eine gesunde Blase

Lobalt Mizell-Curcumin Inhalt
Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)  %NRV* Kurkuma, auch als Gelbwurz bezeichnet, stammt Nahrstoffe pro Tagesdosis (5g)  %NRV* D-Mannose ist eine Zuckerart, die vom Korper
NovaSOL® Curcumin Blend 500 mg -2 aus Sildostasien und hat seit jeher eine grofse D-Mannose 3.000 mg nicht verwertet wird und unverdndert in den
davon Curcuminoide 30 mg - Bedeutung in der TCM und im Ayurveda. Die bio- Cranberryfrucht-Extrakt 144 mg Harntrakt gelangt, wo sie ihre Wirkung ent-
Ingwer-Extrakt 0me - logisch aktiven Inhaltsstoffe der Pflanze sind die davon Proanthocyanidine 36me § faltet. Der positive Effekt der D-Mannose auf die
davon Gingerol 12 mg = . . o Vitamin C 40 mg 50% i |
Vitamin D3 77 e 154% intensiv gelb gefarbten Curcuminoide. Aufgrund Vitamin D3 5 meg 100% Blasen- und Harnwegsgesundheit wird durch
ihrer positiven Effekte unter anderem auf Ver- Zink 10 mg 100% die bewéhrte Kombination mit Cranberry-Ex-
dauung, Leber, Fettstoffwechsel, Immunsystem, Magnesium 56 mg 15% trakt optimiert. Zusatzlich enthalt der fruchtige

1 Kapsel taglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen

Haut, Gelenke und Nerven wird Kurcuma heute
auch bei uns breit eingesetzt. Curcumin liquid
(Mizellen-Curcumin) ist optimal bioverfligbar
— es wird im Vergleich zu Curcumin in Pulver-
form 185-mal besser aus dem Verdauungstrakt
aufgenommen.

Taglich 5 g (= 2 Messloffel) in 200 —150 ml
Wasser/Pflanzendrink/Saft auflosen und trinken

D-Mannose-Drink Vitamin C, D3 und Zink zur
Unterstiitzung der korpereigenen Immunabwehr.

12
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STOFFEN

Greens

Fin Moment fir mehr Balance

Die hochwertige Rezeptur vereint ausgewahlte
griine Pflanzen wie Moringa, Spinat, Weizengras
und Chlorella mit Ballaststoffen aus Topinambur,
Akazienfaser und Tapioka sowie L-Glutamin
und Enzymen. Moringa wird seit Jahrhunderten
geschatzt, Weizengras und Spinat stehen fir
die Kraft griiner Pflanzen, wahrend Chlorella die
Rezeptur mit ihrer einzigartigen Herkunft aus der
Welt der Stifswasseralgen erganzt.

Inhalt
Nahrstoffe pro100g pro Tagesdosis 12 g Nahrstoffe pro Tagesdosis (12 g) %NRV*
Energie 964 kJ 116 kJ L-Glutamin 500 mg -2
230 kcal 116 kJ Verdauungsenzymmischung * 150 mg -7
Fett 0,52¢g 0,063 g davon Amylase 3.600DU -2
davon gesattigte Fettsauren 0,14¢g 0,017 g davon Protease 900 PC -2
Kohlenhydrate 13,4¢ 1,61¢g davon Cellulase 165 CU -2
davon Zucker 7,48 0,89 g davon Lactase 600 ALU -2
Ballaststoffe 695¢g 8,34¢g davon Lipase 30 FIP -2
Eiweifs 8¢g 0,96 g Akazienfaser-Pulver * 1.667 mg -7
Salz 0,20g 0,02¢g Moringablatt-Pulver 150 mg -2
Spinatblatt-Pulver 300 mg 2
Tapiokafasern 6.389 mg -2
1 x taglich 1 Messloffel (1 ML=ca. 12 g) in Topinambursaft-Pulver 1.250 mg -2
150 — 200 ml Wasser auflésen und trinken Apfelpektin 150 mg -
davon Galacturonsaure 97,5 mg =
Weizengras-Pulver 300 mg -2

Chlorella-Pulver 150 mg

’) DigeZyme® ist eine eingetragene Marke der Sabinsa Corporation.

) inavea™ ist eine eingetragene Marke der Nexira.

14
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DARM BALANCE
FIBRE

LOSLICHE BALLASTSTOFFE
AUS DER GUARBOHNE
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L 6sliche Ballaststoffe aus
Inhalt der Guarbohne
Nahrstoffe proDosis (58)  %NRV* Fiir eine gut funktionierende Verdauung sind eine
Teilhydrolysiertes Guarkernmehl 5g -2 ballaststoffreiche Erndahrung und eine gesunde

davon Ballaststoffe 425¢ -2

1 x taglich 2 gestrichene Messloffel (= 5 g) in 200
ml Flussigkeit oder weiche Speisen einrihren. Bei
Bedarf schrittweise auf 3 x taglich erhéhen.

Bakterienbesiedlung des Darms von grofster Be-
deutung. Teilhydrolysiertes Guarkernmehl liefert
hochwertige losliche Ballaststoffe, die unseren
guten Darmbakterien als Nahrung dienen und
deren Vermehrung férdern. Es wird zur sanften
Regulierung der Darmtatigkeit (bei Verstopfung
und Durchfall) eingesetzt. Das geschmacks-
neutrale Pulver ist rein pflanzlich und eignet sich
zum Einrlhren in kalte und warme Fliissigkeiten
oder weiche Speisen wie z.B. Joghurt.
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VEGANES EISEN AUS DEM
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Inhalt

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV?*

Eisen 14 mg 100%
aus Curryblatt-Extrakt 466 mg -2

Vitamin C 40 mg 50%
aus Hagebutten-Extrakt 89 mg -2

1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen

Veganes Fisen aus

dem Curryblatt

Eisenmangel ist weit verbreitet, am haufigsten
sind Frauen im gebarfahigen Alter betroffen. Mit
Eisen aus Curryblatt steht eine pflanzliche Form
des Spurenelements zur Verfligung, die optimal
vertraglich und sehr gut bioverfiigbar ist. Eisen ist
als zentraler Bestandteil des roten Blutfarbstoffs
fur den Sauerstofftransport und den Energiestoff-
wechsel unentbehrlich. Auch unser Gehirn ist auf
eine gute Eisenversorgung angewiesen. Vitamin
C (aus Hagebutten) verbessert die Aufnahme von
Eisen. Die beiden Nahrstoffe unterstiitzen das
Immunsystem und tragen zur Verringerung von
Miidigkeit bei.
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FATBURNER

MIT BITTERORANGE, MATETEE UND
GARCINIA CAMBOGIA ZUR
UNTERSTUTZUNG DER
FETTVERBRENNUNG

Inhalt
Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV?*
Chitosan 45 mg 2
Bitterorangen-Extrakt 50 mg =2
davon Synephrin 3mg -2
Grilintee-Extrakt 50 mg =2
davon Polyphenole 25 mg =
davon EGCG 7,5mg -2
davon Koffein 4mg -2
Guarana-Extrakt 40 mg =
davon Koffein 4,8 mg -2
Garcinia cambogia-Extrakt 40 mg -2
davon Hydroxyzitronensaure 24 mg -2
Ingwerwurzelpulver 40 mg -2
Mateteepulver 20 mg -7
Cayennepfefferpulver 15mg -2
L-Carnitin 68 mg -2
L-Tyrosin 30 mg -7
L-Arginin 20 mg -2
Vitamin B1 2,2mg 200%
Vitamin B2 2,1 mg 150%
Niacin 16 mg 100 %
Vitamin B6 2,1 mg 150 %
Biotin 200 mcg 400 %
Folsaure 300 mcg 150 %
Vitamin B12 2,5 mcg 100 %
Zink 8 mg 80%
Chrom 60 mcg 150 %

Zur Unterstiitzung
des Stoffwechsels

Bioaktive Substanzen aus Bitterorange, Garcinia
cambogia (Tamarinde) und Matetee kdnnen einen
Beitrag zur Gewichtskontrolle leisten, indem
sie den Fettabbau unterstiitzen. Tamarinde und
Guarana reduzieren das Hungergeftihl, zusatzlich
unterstiitzt Cayennepfeffer beim Abnehmen.
Zink tragt zum normalen Kohlenhydrat- und Fett-
saurestoffwechsel bei, Chrom ist wichtig fir die
Aufrechterhaltung eines normalen Blutzucker-
spiegels. B-Vitamine unterstiitzen den normalen
Energiestoffwechsel und tragen zur Verringerung
von Mudigkeit und Erschopfung bei. Die Kapseln
enthalten zusatzlich L-Carnitin, vitalisierenden
Ingwer, Griintee-Extrakt mit wertvollen Polyphe-
nolen und den natiirlichen Ballaststoff Chitosan.

1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit
einnehmen
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Fiir die Frau im Klimakterium

Inhalt

Néhrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV* In den Wechseljahren leiden viele Frauen an

Sojabohnen-Extrakt 300 mg -2 Hitzewallungen und Schweifsausbriichen, Schlaf-
davon Isoflavone 30mg - stérungen, Antriebslosigkeit und Stimmungs-

Rotklee-Extrakt 187,5mg -2 . . .

) schwankungen. Diese Beschwerden kdnnen mit

davon Isoflavone 15 mg -7 X .

Salbei-Extrakt 80 mg . Salbei und sogenannten Phytodstrogenen auf
davon Rosmarinsiure 2mg 2 natiirliche Weise gelindert werden. Isoflavone

Hopfenbluten-Extrakt 75 mg - aus Soja und Rotklee sowie bioaktive Pflanzen-
davon Flavone . 3mg ’ stoffe aus Hopfen unterstiitzen die hormonelle

Coprinus comatus-Extrakt 20m, -2 . . . 8 3
’ ) s ) Regulation, Salbei-Extrakt reduziert die Schweif3-
davon Polysaccharide 6 mg -2 . . .

Vitamin D3 20 meg 400% bildung. Vitamin D tragt zur Erhaltung gesunder

Knochen bei.

2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen
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Gelenk-
tabletten

Inhalt

Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Tabletten) %NRV?*
Glucosaminsulfat 1500 mg -2
Chondroitinsulfat 800 mg 2
Brennnesselblattextrakt 200 mg -2
Vitamin C 80 mg 100 %
Mangan 10 mg 500 %

2 x taglich 1 Tablette unzerkaut mit reichlich
Flissigkeit zum Essen einnehmen

Nahrstoffe als Beitrag
fiir gesunde Gelenke

Fiir einen reibungslosen, schmerzfreien Be-
wegungsablauf brauchen wir gesunde Knochen
und Gelenksknorpel, die wie ein Stofsdampfer
Belastungen abfedern, und viskose Gelenks-
flissigkeit, die als ,Schmiermittel” in den
Gelenken dient. Glucosamin und Chondroitin
sind zwei Grundbausteine, die fiir die Bildung
von Knorpelgewebe und der Gelenksfliissigkeit
erforderlich sind. Vitamin C tragt zur normalen
Kollagenbildung fiir eine normale Knochen- und
Knorpelfunktion bei. Mangan unterstitzt die
Bildung von Bindegewebe (u.a. Knorpel,
Bandscheiben und Sehnen).
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Néhrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV?*
aktiviertes Vitamin B6 14 mg 1000 %
Griffonia Samenextrakt 400 mg :

1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

Bei Schlafstérungen wird taglich 1 Kapsel etwa 30
Minuten vor dem Schlafengehen empfohlen.

Fiir einen ausgewogenen
Serotoninhaushalt

Angstzustande, depressive  Verstimmungen
und Schlafstérungen lassen sich auf ein Un-
gleichgewicht unterschiedlicher Botenstoffe im
Gehirn zurtickfihren. Besonders der Nerven-
botenstoff Serotonin ist entscheidend fiir unsere
Stimmungslage. Griffonia-Extrakt (Extrakt der
afrikanischen Schwarzbohne) enthalt die natiir-
liche Vorstufe des menschlichen Gliickshormons
Serotonin. Vitamin B6 wird als Co-Faktor im
Serotonin-Stoffwechsel benétigt und ist wesent-
lich am Eiweifs- und Glykogenstoffwechsel
beteiligt. Es tragt zu einem normalen Energie-
stoffwechsel und zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei. Dies fiihrt zur normalen
psychischen Funktion und zur Regulierung der
Hormontatigkeit. Infolgedessen kommt es zu
einer Verringerung von Mudigkeit, Abgeschlagen-
heit und Verstimmungen.
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Abwehrkrafte natiirlich
unterstiitzen

HAUJKPCIZAEéRE- s I%‘%"}JUNSH i Fiir ein gutes Allgemeinbefinden ist eine robuste
E scHONDIT = oo Immunabwehr wichtig. Die Vitamine C, D, A, B6,
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Vo

o =
o
vegan | lactosefrei

Nahrstoff-Formel fiir

vegan | lactosefrei Totn
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Inhet

B12 und Folsaure sowie Eisen, Kupfer, Selen
und Zink sind besonders wichtig fiir die Funktion
des Immunsystems. Zusatzlich tragen weitere
Vitamine, Spurenelemente und wertvolle pflanz-
liche Stoffe wie die Polyphenole aus der Zistrose
(Cistus incanus) zu einer ausgewogenen Vital-
stoff-Versorgung bei.

Inhalt lhre Schonheit Inhalt
Néhrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV?* Wenn die Haare diinn und glanzlos erscheinen Néhrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV?* Zink 15 mg 150 %
Biotin 500mcg  1.000 % oder vermehrt ausfallen, die Nagel briichig Cistus-Extrakt 50 mg -2 Eisen 14mg 100%
Pantothensiure 30 mg 500 % sind oder Hautprobleme auftreten, empfehlen davon Polyphenole 32,5mg -2 Ejnfge?” . 2 gg 1283
Viaminge 28mg 200% Nahrstoffexperten eine Extraportion Zink und Vitamin B1 4,4 mg A00% i o UD
Zink 10 mg 100 % . i . > B i Vitamin B2 4,9 mg 350% Selen 100 mcg 182 %
Kupfer 1mg 100 % B-Vitamine. Diese Mikronahrstoffe wirken an Niacin 24 mg 150% Molybdan 80 mcg 160%
L-Cystein 220 mg 2 zahlreichen Stoffwechselprozessen im Korper Pantothensiure 18 mg 300% Chrom 60 mcg 150%
Bambussprossen-Extrakt 430 mg -2 mit und sind fur die Hautgesundheit und das Vitamin B6 6,3mg 450 % Bmerorangenfru‘cht—Extrakt 100 mg j
davon Silizium 150,5 mg 2 e RS WY <. Dic Biotin 450mcg  900% davon Citrus-Bioflavonoide 60mg B

Perlhirsesamen-Extrakt 100 mg 2 ) . Folsaure 600 mcg 300% Tocopherole und Tocotrienole 2,5mg

normale Pigmentierung der Haut und der Haare Vitamin B12 7.5 meg 300% Lutein 1mg -2

ist von einer guten Kupfer-Versorgung abhangig. Vitamin C 160 mg 200% Lycopin 0,5mg -
2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen Bambussprossen-Extrakt enthalt viel Silizium, Vitamin D3 20meg  400% Zeaxanthin U -

welches fiir Festigkeit und Elastizitat wichtig ist. X:im; il 32‘:25 22822 2 x taglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit

L-Cystein ist ein W|‘o.:ht|ger Baystgln von Keratin, Beta Carotin 2.4 mg . einnehmen

das Haaren und Nageln Festigkeit und Struktur entspricht Vitamin A 400 meg 50%

verleiht. Zusatzlich liefert Perlhirse wertvolle Magnesium 89 mg 23%

Vitalstoffe fiir Haut, Haare und Nagel.
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Inhalt
Nahrstoffe pro Tagesdosis %NRV* pro Tagesdosis %NRV*
(5 ml) (10 ml)
Cistus-Extrakt 9 mg =2 18 mg =2
davon Polyphenole 5,9 mg -2 11,7 mg -2
Vitamin A 160 mcg 20% 320mcg  40%
(aus Retinylacetat und Beta-Carotin)
Vitamin B1 0,45 mg 40% 0,9mg 80%
Vitamin B2 0,5mg 35% 1mg 70%
Niacin 5,6 mg 35% 11,2mg  70%
Pantothensaure 2,1mg 35% 42mg  70%
Vitamin B6 0,4 mg 30% 0,8mg 60%
Biotin 10 mcg 20% 20mecg  40%
Folsaure 100 mcg 50% 200 mcg 100%
Vitamin B12 1mcg 40% 2mecg  80%
Vitamin C 40 mg 50% 80mg 100%
Vitamin D 5mcg 100% 10 mcg 200%
Vitamin E 4,8 mg 40% 9,6mg 80%
Vitamin K1 15 mcg 20% 30mecg  40%
Jod 38mcg  25% 75mcg  50%
Mangan 0,7 mg 35% 1,4mg 70%
Molybdan 20mcg  40% 40mecg  80%
Selen 22mcg  40% 44 mcg  80%
Zink 4mg 40% 8mg 80%

Power-Formel fiirs
Immunsystem

Der fruchtige Vitaminsaft mit der Kraft der Zist-
rose (Cistus) ist sowohl fiir Erwachsene als auch
fir Kinder ab 3 Jahren hervorragend geeignet,
um die Abwehrkrafte zu unterstitzen. Die
Vitamine A, C, D, B6, B12 und Folsaure sowie
die Spurenelemente Selen und Zink tragen zur
normalen Funktion des Immunsystems bei.
Cistus-Extrakt unterstiitzt durch seinen hohen
Polyphenol-Gehalt die Gesundheit und das
korperliche Wohlbefinden.

1 x taglich 10 ml einnehmen. Hinweis: Kinder
von 3 — 7 Jahren die halbe Dosierung (= 5 ml).
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Inhalt
Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV?*
Ashwagandhawurzel-Extrakt 200 mg -7
davon Withanolide 14 mg -2
Rosenwurz-Extrakt 100 mg -7
davon Rosavin 3mg -2
davon Salidroside 1mg -2
Schisandrabeeren-Extrakt 100 mg -2
Magnesium 75 mg 20%
Vitamin B1 1,2 mg 100%
Vitamin B2 1,4 mg 100%
Pantothensaure 6,0 mg 100%
Vitamin B6 1,4 mg 100%
Vitamin B12 2,5 mcg 100%

1 Kapsel taglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen

In der Ruhe liegt die Kraft

Korperliche und mentale Dauerbelastungen
kénnen zu Stress, Nervositat und Leistungsein-
briichen fiihren. Die Kombination aus B-Vitami-
nen, Magnesium und ausgewahlten Pflanzen-
extrakten spendet Energie und hilft, die innere
Balance wiederherzustellen. Ashwagandha, auch
als Schlafbeere bezeichnet, Rosenwurz (Rhodiola
rosea) und Schisandra sind sogenannte Adapto-
gene. So werden Pflanzen bezeichnet, deren
Inhaltsstoffe die Stresstoleranz erhohen. Die
Vitamine B1, B2, B6, B12 und Magnesium unter-
stlitzen die nervliche Balance. Pantothensaure
tragt zur Erhaltung der geistigen Leistung bei.
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Inhalt

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV?*
Kapuzinerkressekraut-Pulver 255 mg =2
Meerrettichwurzel-Pulver 100 mg -2
Vitamin C 80 mg 100%
Zink 15 mg 150 %
Vitamin B2 2,8 mg 200%
Biotin 100 mcg 200 %

1 Kapsel taglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen

Mit Meerrettich, Vitaminen
und Zink

Die Kapuzinerkresse mit ihren grofsen, orange-
roten Bluten ist nicht nur schén anzusehen, sie
enthalt auch wertvolle Inhaltsstoffe wie Senféle
und Flavonoide. Meerrettich (Kren) ist ebenfalls
reich an Senfolen, die flir den typischen scharfen
Geschmack verantwortlich sind, und denen
seit jeher eine gesundheitsfordernde Wirkung
nachgesagt wird. Zusatzlich unterstiitzen die
wichtigen Immun-Nahrstoffe Vitamin C und Zink
unsere Abwehrkrafte. Vitamin B2 und Biotin
tragen zur Erhaltung normaler Schleimhaute
bei, die unserem Korper als nattirliche Schutz-
barrieren dienen.
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Inhalt

Néhrstoffe

Gut fiir Blase und Prostata

pro Tagesdosis (1 Kapsel) ~ %NRV* Extrakte aus Kirbiskernen, Sagepalme und

Kurbiskern-Extrakt
Sagepalmen-Extrakt
Brennnessel-Extrakt
Vitamin B6

Zink

Selen

200 mg -2 Brennnessel unterstiitzen auf natiirliche Weise
100 mg - die Gesundheit der Harnwege und erleichtern die
60mg ) Blasenentleerung. Selen und Zink sind wichtig
2,8 mg 200% o ) ) i
5mg 50% flr die Fruchtbarkeit und Reproduktion. Dartiber
55 mcg 100% hinaus tragen sie zum Schutz der Zellen vor

1 Kapsel taglich

oxidativem Stress bei, Vitamin B6 unterstitzt die

mit reichlich Flissigkeit einnehmen hormonelle Regulation.
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Inhalt

Nahrstoffe pro Tagesdosis (6,5 g) %NRV?*
Kollagen (VERISOL®) 2.500 mg =2
Hyaluronsaure 75 mg -2
Vitamin C 100 mg 125 %
Vitamin E 9 mg 75 %
Riboflavin 1,4 mg 100 %
Niacin 16 mg 100 %
Pantothenséaure 6mg 100 %
Biotin 100 mcg 200 %
Zink 5mg 50 %

1 x taglich 1 leicht gehduften Messloffel
(=ca. 6,5 g) in 200 ml Wasser einrlihren und trinken

Taglich 1 Stick (= 6,5 g) in 200 ml Wasser einriihren
und trinken

Fir eine jugendliche
Ausstrahlung

Kollagen ist mit 80 % das wichtigste Struktur-
protein der Haut, welches fiir eine glatte Haut,
gesunde Haare und Nagel von grofser Bedeutung
ist. Mit zunehmendem Alter verlangsamt sich die
natlrliche Kollagenproduktion des Kérpers. Das
merken wir an unserer Haut, die nicht mehr so
straff und glatt ist, glanzlosen und immer diinner
werdenden Haaren, briichigen N&geln oder
Cellulite. Auch UV-Strahlung, Rauchen, Alkohol-
konsum und ungesunde Ernahrungsweise beein-
trachtigen die Kollagenproduktion.
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FUR SPORT, TRAINING UND EINEN
AKTIVEN LEBENSSTIL
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Inhalt

Nahrstoffe pro Tagesdosis (3 g) %NRV*

Kreatin (CreaZ®)3 3g -2

3) Creaz® ist eine eingetragene Marke der B.M.P. Bulk Medicines
& Pharmaceuticals GmbH.

1 x taglich 1 gestrichenen Messléffel (ca. 3 g) in
150 — 200 ml Wasser oder einem Shake auflésen
und trinken

Mehr aus jedem Iraining
herausholen

Kreatin zadhlt zu den am besten erforschten
Nahrstoffen im Sportbereich und eignet sich
fur alle, die ihre korperliche Leistungsfahigkeit
gezielt unterstlitzen méchten. Ob Krafttraining,
Laufen, Radfahren, Teamsport oder funktionelles
Training — Kreatin ist sowohl fiir Kraft- als auch
fir Ausdauersportler eine sinnvolle Erganzung.
Es unterstiitzt die Energieversorgung der Mus-
kulatur bei intensiven Belastungen und ist damit
nicht nur flir ambitionierte Sportler, sondern auch
fiir aktive Menschen und Allrounder interessant,
die ihre Fitness und Trainingsleistung férdern
maochten.
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Inhalt

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV?*
L-Lysin 500 mg =
Vitamin C 40 mg 50%

1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen

Essenzielle Aminosaure

L-Lysin ist ein essenzieller Bestandteil von Kol-
lagen, dem wichtigsten Strukturprotein unserer
Haut. Die Aminosdure muss in ausreichender
Menge Uber die Nahrung zugefiihrt werden, da
wir sie nicht selbst herstellen kénnen. In einer
Kapsel sind 500 mg reines L-Lysin enthalten,
kombiniert mit Vitamin C. Dieses tragt zur
normalen Funktion des Immunsystems bei und
unterstitzt die Kollagenbildung fiir eine gesunde
Hautbarriere.
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Inhalt

Néhrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV?*

Magnesium 280 mg 75%
davon aus
Magnesiummalat 70 mg -2
Magnesiumcitrat 50 mg
Magnesiumbisglycinat 50 mg -2
Magnesiumoxid 80 mg
Magnesiumcarbonat 20mg -2
Magnesiumgluconat 6mg
Magnesium-L-ascorbat 4mg -2

Vitamin C (aus Magnesium-L-ascorbat) 51 mg 64%

2 Kapseln taglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen

Wichtig fiir Muskeln und
Nerven

Magnesium — ein lebenswichtiges Mineral — tragt
zur normalen Funktion von Muskeln und Nerven
bei. Zusatzlich unterstiitzt es gesunde Knochen
und Zahne und leistet einen wichtigen Beitrag,
um Mudigkeit zu reduzieren und Erschopfung
vorzubeugen. Der Magnesium-Bedarf steigt ins-
besondere bei korperlicher Anstrengung (Sport,
schwere Arbeit) und bei Stressbelastungen.
Durch die ideal abgestimmte Kombination von
sieben Magnesiumsalzen mit unterschiedlich
schneller Loslichkeit und Verfligbarkeit flir den
Korper wird eine hohe Magnesium-Aufnahme bei
optimaler Vertraglichkeit erzielt.
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Inhalt

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Stick) %NRV*
Magnesium 375 mg 100 %
davon Magnesiumoxid 250 mg -2
davon Magnesiumcitrat 125 mg

Erwachsene: 1 — 2 x taglich 1 Stick

Jugendliche ab 12 Jahren: 1 x taglich 1 Stick

Das Granulat direkt auf die Zunge geben, es st
sich rasch auf und kann ohne Flissigkeit geschluckt
werden.

/ur gezielten Versorgung

mit Magnesium

Magnesium Pur Sticks enthadlt organisches
Magnesiumcitrat zur raschen Anreicherung und
Magnesiumoxid flir eine lang anhaltende Ver-
sorgung des Kérpers mit Magnesium. Magnesium
ist ein wichtiges Spurenelement fiir den Korper.
Es ist an zahlreichen Stoffwechselprozessen
beteiligt und steuert mehr als 300 verschiedene
biochemische Prozesse im Korper als Co-Faktor
von Enzymen.
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Inhalt

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Sachet) %NRV*
Kalium 500 mg 25%
Magnesium 301 mg 80 %
Vitamin C 100 mg 125 %

1 x taglich 1 Sachet in ausreichend Flissigkeit (bis
max. 400 ml, je nach Geschmack) auflésen und
trinken. Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 12
Jahren geeignet.

Fir bessere sportliche
Leistungen

Magnesium-Kalium-Sachets dienen zur gezielten
Nahrungserganzung mit Magnesium und Kalium.
Sie enthalten hochwertiges Magnesium- und
Kaliumcitrat, das vom Koérper besonders rasch
aufgenommen und verwertet werden kann - fiir
eine bessere sportliche Leistung. Im praktischen
Portionsbeutel (Sachet) mit fruchtigem Orangen-
geschmack - ideal fiir unterwegs und fir die
Trinkflasche!
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Multivit A7/ Multivitamin

@ Fizz Barchen

Gut versorgt durchs MULTIVITAMIN

ganze Jahr ~ FIZZ BARCHEN
Im stressigen Alltag ist es oft schwierig, sich o ”'fdz‘éﬁfé?b’if"

MULTIVIT gesund und vitalstoffreich zu erndahren. Wenn
A-Z wir weniger Mikrondhrstoffe aufnehmen, als der
Organismus bendtigt, leidet darunter iber kurz
oder lang unsere Gesundheit und Leistungsfahig-
keit. Die komplexe Multivitamin-Formel versorgt
den Korper umfassend mit Vitaminen, Spuren-
elementen und wertvollen Pflanzenstoffen und
tragt damit zur Deckung des taglichen Mikronahr-
stoff-Bedarfs bei.

DAS TAGLICHE
MIKRONAHRSTOFF-PLUS

Saslslay SEs & (a8 25 EE°

vegan | lactosefrei
glutenfrei

Barchen-Power fiirs

Inhalt Inhalt Immunsystem
Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV?* Zink 10 mg 100% Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Stiick) %NRV* Fruchtig, frech und voller wertvoller Nahrstoffe:
Vitamin A 800 mcg 100% Weintraubenkern-Extrakt 20.8mg 2 Vitamin C 70 mg 88 % Unsere Multivitamin Barchen mit leckerem
Vitamin B1 2,2mg 200% cavonore ome ) Vitamin E 8mg 67 % Himbeer-Geschmack und spritzigem Fizz-Ef-
. B
Vitamin B2 35mg  250% Crramatizpitel- S 25mg Vitamin B1 0,8 mg 73 % fek hen die tagliche Vitami :
- B oo davon Ellagséure 10 mg B . 0o no ekt machen die tagliche Vitaminroutine zum
Pantothensaure O 150% Olivenblatt-Extrakt 20mg -2 Vitamin B6 0,5mg 36 % Naschmoment fiir Grofs und Klein. Die sorgfaltig
Yiiammin B 3,5mg 250% davon Oleuropein 4mg - Vitamin B12 1,5 mcg 60 % abgestimmte Kombination aus Vitamin C, D3,
; . B
Biotin 150meg  300%  Ditterorangenfrucht-Extrakt 16:7mg Niacin 10mg  63% B6, B12 und Folsiure unterstiitzt das Immun-
§ davon Citrus-Bioflavonoide 10 mg -7 B . i

Folsaure 300 meg 150% P - B Pant.othensaure 4mg 67 % system, ausgewahlte B-Vitamine (B1, B2, B6,
Vitamin B12 3,8 mcg 150% oenzym Q g . Folsaure 150 mcg 75 % B12. Niaci Pantoth .. ) t .
Vitamin C 160mg  200% MSM Bl - Calcium 200 mg 25% » Niacin, Fantothensaure) tragen zu einem
Vitamin D 20 mcg 400% Zuckermelonensaft-Extrakt 2mg - Vitamin D3 2,5meg 50 % normalen Energiestoffwechsel bei und Vitamin
Vitamin E 24 mg 200% davon 50D O g - D3 sowie Calcium leisten einen Beitrag zum

Beta Carotin 1,2 m -2 .. 5 e
Chrom 40 meg 100% Lycopin o5 mi : Erhalt normaler Knochen und Zahne. Vitamin C
Eisen 7 mg 50% ' : 2 x taglich ein Barchen langsam im Mund zergehen : A

- 2 o und E helfen zudem, die Zellen vor oxidativem
Kupfer 1mg 100% Lutein Wi ) lassen. Fiir Kinder ab 4 Jahren und Erwachsene. hi
Magnesium 102 mg 27% Zeaxanthin 0,1 mg = Stress zu schiitzen.
Mangan 2mg 100 %
Molybdan 50 mc 100% - . . . .. o
Seteyn s mcz 1000/0 2 Kapseln taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen
0

36 37



[

\ )
LS P A
@ Apstheke

MULTIVITAMIN
JELLY BEANS

NAHRSTOFFE w
FORKINDER -

Multivitamin
Jelly Beans

Inhalt

Néhrstoffe pro Tagesdosis (3 Jelly Beans) %NRV?*
Vitamin A 200 mcg 25%
Vitamin D3 2,5 mcg 50%
Vitamin E 6 mg 50 %
Vitamin C 40 mg 50 %
Vitamin B6 0,7 mg 50%
Folsaure 100 mcg 50 %
Vitamin B12 1,25 meg 50%
Biotin 25 mcg 50 %
Vitamin K1 37,5 meg 50%
Niacin 8mg 50 %
Jod 22,5 mcg 15%
Zink 1,5mg 15%

3 Jelly Beans taglich. Fiir Kinder ab 4 Jahren.

| eckere Vitamine fir
Naschkatzen

Vitaminreiches Obst und Gemdise zahlt zu den
Lieblingsspeisen der wenigsten Kinder, aber fast
alle naschen gerne. Die fruchtigen Jelly Beans in
drei verschiedenen Geschmacksrichtungen wird
Ihr Kind lieben! Wertvolle Nahrstoffe verpackt
in einem siifsen Snack — so stillen auch Kinder
ihren Bedarf an Vitaminen gerne. Die Jelly Beans
enthalten neben vielen verschiedenen Vitaminen
auch Zink und Jod, zwei Spurenelemente, die be-
sonders wichtig fir Wachstum und Entwicklung
sind.
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Fir Herz, Gehirn und Augen

Inhalt Inhalt
Néahrstoffe pro Tagesdosis %NRV* pro Tagesdosis %NRV* Omega-3-Fettsauren, insbesondere DHA und Nihrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV* Das hochwertige Golden Omega™ Fischél ent-
2,5mD) Gmh EPA, sind essenzielle Fettsauren, die eine wichti- Golden Omega™ Fischél 2.000 mg B hlt die essenziellen Omega 3-Fettsduren DHA
Omega-3 gesamt 1061,50 mg - 2123 mg - ge Rolle bei der Aufrechterhaltung der optimalen davon Omega 3-Fettsauren 1.600 mg - und EPA in konzentrierter Form. Diese mehr-
davon DHA 579 mg -2 1158 mg -2 : : H EPA -2 . - q
) N . Funktionen von Gehirn, Augen und Herz spielen. daven 800 mg , fach ungesattigten Fettsauren sind von groRer
davon EPA 289,50 mg - 579 mg = N . . X davon DHA 600 mg -2 X
Vitamin D3 10 mcg200 % 20meg 400 % EPA tragt zur Reduzierung von Entziindungen im Vitamin £ 10 mg 550 Bedeutung fiir die Gesunderhaltung des Herz-

1 x taglich 5 ml zu einer Mahlzeit einnehmen.
Hinweis: Kinder von 4 — 7 Jahren die halbe
Dosierung (= 2,5 ml).

Korper bei und unterstiitzt die Herzgesundheit
durch einen positiven Einfluss auf Blutdruck und
Triglyceridwerte. DHA ist vor allem in der Augen-
netzhaut und im Gehirn zu finden und unterstutzt
die Sehkraft und kognitive Funktionen. Zusatzlich
unterstlitzt Vitamin D die Knochengesundheit,
das Immunsystem und eine optimale Muskel-
funktion. Die vegane Alternative zu Fischol
schont zudem das marine Okosystem.
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2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen

Kreislauf-Systems und wirken sich positiv auf
die Blutfettwerte aus. DHA ist dariiber hinaus
wichtig flir die Gehirnfunktion und die Sehkraft.
Das fettlosliche Vitamin E schiitzt die Lipide vor
Oxidation.
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Omega 3
pflanzlich

Inhalt

Néhrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV?*

Omega 3-Fettsauren 917 mg £
davon DHA 500 mg -
davon EPA 250 mg 2

2 Kapseln taglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen

Die pflanzliche Alternative
7u Fischol

Die Omega-3-Fettsauren Eicosapentaensaure
(EPA) und Docosahexaensaure (DHA) sind
wichtige Bestandteile unseres Gehirns und der
Nervenzellen. Sie tragen zur Aufrechterhaltung
eines normalen Blutdrucks und der Regulation
der Blutfettwerte bei und unterstiitzen so die
Herz-Kreislauf-Gesundheit. Das vegane Omega-
3-Ol wird aus Mikroalgen gewonnen und hat die-
selben positiven Wirkungen auf unseren Korper
wie Fischol. Bei der Gewinnung des pflanzlichen
DHA-/EPA-Ols wird nicht in das empfindliche
Okosystem Meer eingegriffen, da die Algen in
speziellen Anlagen kultiviert werden.
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Inhalt

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV?*

Traubenkern-Extrakt 500 mg -7
davon OPC 300 mg -2

Camu Camu-Extrakt 160 mg -7
davon Vitamin C 40 mg 50%

1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen

Jungbrunnen aus
Traubenkernen

OPC (oligomere Proanthocyanidine) werden
aus Traubenkernen gewonnen und sind aufser-
gewohnlich starke Antioxidantien. Sie gehoren
zu den sogenannten sekunddren Pflanzen-
inhaltsstoffen, das sind Substanzen, die Pflan-
zen beispielsweise zum Schutz vor oxidativen
Belastungen (z.B. aufgrund von UV-Strahlung)
oder vor Frafdfeinden bilden. Auch auf unsere
Gesundheit haben sekundare Pflanzenstoffe,
vor allem die besonders wertvollen OPC, einen
positiven Effekt. Zusatzlich tragt Vitamin C aus
Camu Camu-Beeren zum Schutz unserer Zellen
vor oxidativem Stress bei.
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Inhalt
Nahrstoffe pro Tagesdosis (4 Spriihstéfie) %NRV?*
Propolis-Extrakt 20 mg =

davon Gesamtpolyphenole 3mg -2

4 Hibe taglich direkt in den Mund sprithen

Naturpower fiir das

Immunsystem Inhalt
Flr Bienen dient Propolis als ,natlrliches Anti- Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV*
biotikum“ zum Schutz des Bienenstocks vor Quercetin 500 mg -2

unerwiinschten Keimen wie Bakterien, Pilze und
Viren. Diese Wirkung nutzte man schon in der
Antike zur Wundversorgung aus. Propolis unter-
stlitzt ein gesundes Immunsystem durch seinen
hohen Anteil an antioxidativen Bioflavonoiden. Es
schitzt die Zellen vor Oxidation und halt so eine
gesunde Zellfunktion aufrecht. Die antiseptische
und antiinflammatorische Eigenschaft von Pro-
polis wirkt beruhigend und lindernd bei leichten
Schmerzen und Entziindungen im Hals und
Rachen. Es unterstiitzt die natiirliche Abwehr
durch Befeuchtung der Schleimhaute und starkt

1 Kapsel taglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen

die Atemwege.

Pflanzlicher Zellschutz und
Entziindungshemmer

Im Korper Gibernimmt Quercetin eine Art Schutz-
funktion. Als Antioxidans starkt es die Immun-
abwehr, reduziert das Risiko fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, mildert Alterserscheinungen und
lindert entzlindliche Zustande bei Allergien und
Darmentziindungen.
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Inhalt

Nahrstoffe pro Tagesdosis (30 Tropfen) %NRV?*
Zitronenmelissenextrakt 57 mg 2
Eisen 7 mg 50 %

2 x taglich je 15 Tropfen (= 1,2 ml) direkt in den
Mund eintropfen. Geeignet fiir Kinder ab 4 Jahren.

Fiir entspannte Power
im Alltag

Ein Mensch, der seine Kraft aus Ruhe und Ge-
lassenheit zieht, gilt allgemein als Ruhepol. Die
Erganzung mit dem Mineralstoff Eisen und dem
Pflanzenextrakt der Zitronenmelisse unterstiitzt
diese Eigenschaften. Eisen fordert die Sauer-
stoffversorgung des Gehirns und sorgt flir einen
normalen Energiestoffwechsel. Zitronenmelisse
wirkt beruhigend und entspannend, tragt zur
Forderung eines gesunden Schlafes und zu
positiver Stimmung bei. Aufserdem unterstiitzt
Zitronenmelisse die kognitiven Funktionen. Die
Kombination aus Eisen und dem Pflanzenextrakt
der Zitronenmelisse unterstiitzt somit das
korperliche und geistige Wohlbefinden.

46

(vegan) (lactosefrei ) (glutenfrei ) (alkoholfrei)

Seelen

vzzl‘zllmnen ui
sLUMe | OLIVENBIE:

iruiGh,pvEBEn

@

Sonne

Inhalt

Néhrstoffe pro Tagesdosis (30 Tropfen) %NRV?*
Zitronenmelissenextrakt 25mg -2
Olivenblattextrakt 50 mg -2
Stfsholzwurzelextrakt 25mg -2
Passionsblumenextrakt 75 mg -2

2 x taglich je 15 Tropfen (= 1,2 ml) direkt in den
Mund eintropfen

Fiir geistige Ausgeglichenheit

Diese harmonische Mischung aus vier Pflanzen-
extrakten bietet ganzheitliche Unterstiitzung fiir
das korperliche und geistige Wohlbefinden. Die
Passionsblume wird bereits seit Jahrhunderten
flr ihre beruhigende und entspannende Eigen-
schaften geschatzt. Sie hilft bei nervlicher Be-
lastung und wirkt sich positiv auf die mentale
Gesundheit aus. Passionsblume wird bei ner-
vosen Unruhezustanden eingesetzt und fordert
zusammen mit Zitronenmelisse einen normalen
gesunden Schlaf.
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Inhalt

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Gummy) %NRV?*
Melatonin 1mg -2
Vitamin B6 0,7 mg 50 %

Etwa 30 Minuten vor dem Schlafengehen einen
Gummy (1 mg Melatonin) einnehmen (durch
AnbeifRen und Lutschen auflésen)

Schneller einschlafen®

Die Melatonin-Gummies sind ein speziell
entwickeltes Nahrungserganzungsmittel — mit
Melatonin, einem Hormon, das auch im mensch-
lichen Korper vorkommt und den natirlichen
Schlaf-Wach-Rhythmus reguliert. Melatonin hilft,
die Einschlafzeit zu verkiirzen*. Die Formel wird
erganzt durch Vitamin B6, das zu einem norma-
len Energiestoffwechsel beitragt und dabei hilft,
Midigkeit und Erschopfung zu reduzieren — ideal
flr einen aktiven Start in den Tag. Die Melatonin
Gummies sind frei von kiinstlichen Farbstoffen,
kiinstlichen Aromen, Gluten und Laktose und
kann ohne Gewohnungseffekt angewendet
werden.

*Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.
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Inhalt

Néahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV?*
Melatonin 1mg -2
L-Tryptophan 50 mg -
Goldmohn-Extrakt 50 mg -2
Passionsblumen-Extrakt 80 mg -2
Melissenblatt-Pulver 40 mg -2
Hopfen-Extrakt 20 mg -
Pantothensaure 6 mg 100%
Vitamin B6 2,1 mg 150 %
Folsaure 200 mcg 100%
Vitamin B12 1 mcg 40%
Magnesium 166 mg 44 %
Zink 5mg 50 %

1 Kapsel (1 mg Melatonin) ca. 30 Minuten vor dem
Schlafengehen mit viel Fliissigkeit einnehmen

Fir eine erholsame Nacht

Bestimmte Pflanzen und Mikronahrstoffe konnen
helfen, die Schlafqualitat auf sanfte, natirliche
Weise zu verbessern. Inhaltsstoffe aus Melisse,
Passionsblume und Hopfen wirken beruhigend,
Goldmohn unterstiitzt die mentale Balance und
férdert einen entspannten Schlaf. Magnesium
tragt zur normalen Funktion des Nervensystems
und der Muskulatur bei und erleichtert die
Entspannung. Das sogenannte Schlafhormon
Melatonin, welches wesentlich an der Steuerung
des Tag-Nacht-Rhythmus beteiligt ist, tragt
zur Verkiirzung der Einschlafzeit bei. L-Tryp-
tophan dient als Vorstufe fiir die kérpereigene
Melatonin-Bildung.
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Inhalt
Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Spriihstof3) %NRV?*
Melatonin 1mg -2

1 Spriihstofs (1 mg Melatonin) kurz vor dem
Schlafengehen direkt in den Mund spriihen

Zur Verkiirzung der
Finschlafzeit

Ein- und Durchschlafprobleme sind haufige
Ursachen fiir Tagesmudigkeit, Gereiztheit, Kon-
zentrations- und Leistungsschwache. Fir einen
erholsamen Schlaf ist ein ausreichend hoher
Blutspiegel des Botenstoffs Melatonin erforder-
lich. Dieses sogenannte Schlafhormon wird in
unserem Gehirn gebildet und bei Dunkelheit
in den Blutkreislauf abgegeben. Bei Schlaf-
problemen erhéht die zusatzliche Einnahme von
Melatonin auf natlrliche Weise die Einschlaf-
bereitschaft und verbessert die Schlafqualitat.
Melatonin in Spray-Form wird {ber die Mund-
schleimhaut aufgenommen und wirkt besonders
schnell. Unser Spray mit angenehm fruchtigem
Johannisbeer-Geschmack ist frei von Alkohol
und enthalt zahnfreundlichen Xylit.
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Inhalt
Nahrstoffe pro Tagesdosis %NRV* pro Tagesdosis %NRV*
(2,5ml) (5ml)

Omega-3 gesamt1061,50 mg -2 2123 mg -2
davon DHA 579 mg 1158 mg 2
davon EPA 289,50 mg - 579 mg -

Vitamin D3 10 mcg200 % 20mcg 400 %

1 x taglich 5 ml zu einer Mahlzeit einnehmen.
Hinweis: Kinder von 4 — 7 Jahren die halbe
Dosierung (= 2,5 ml).

Schmackhaftes Omega-3

Gerade in der Kindheit, einer Zeit des Lernens,
Wachsens und Entdeckens, ist eine aus-
gewogene Versorgung mit Nahrstoffen von be-
sonderer Bedeutung. Omega-3-Fettsauren sind
dabei wertvolle Begleiter fir Grofs und Klein.
Insbesondere DHA erfiillt wichtige Funktionen
im Korper und tragt zur Erhaltung einer normalen
Gehirnfunktion und einer normalen Sehkraft bei.
Erganzt wird die Rezeptur mit Vitamin D, das
fir ein normales Wachstum und eine normale
Entwicklung der Knochen bei Kindern benétigt
wird und zu einer normalen Funktion des Immun-
systems beitragt. Das schmackhafte Algendl ist
eine vegane Alternative zu klassischem Fischol
und eignet sich fiir Grofd und Klein.
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Inhalt

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV?*

Sojabohnen-Extrakt 150 mg -2
davon Spermidin 1mg 2

Chlorella-Pulver 150 mg -2

1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen

Jugendelixier fiir die Zellen

Inhalt
Spermidin, ein vielversprechender Anti-Aging- Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV*
Hoffnungstrager, ist ein sogenanntes Polyamin, Sternanis 400 mg -2
das natirlicherweise in unserem Kérper und in Vitamin C 40mg 50%
aus Acerolafruchtsaftpulver 160 mg -2

verschiedenen Nahrungsmitteln vorkommt. Ak-
tuellen Studien zufolge hat Spermidin dieselben
positiven Auswirkungen wie Fasten, namlich die 1 Kapsel taglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen
Anregung eines Selbstreinigungsprozesses der

Zelle, bei dem defekte oder nicht mehr bendtigte

Zellbestandteile abgebaut werden. Im Laufe des

Lebens nimmt der Spermidin-Gehalt unserer

Zellen ab, mit zunehmendem Alter empfiehlt

sich daher eine vermehrte Zufuhr tber spermi-

dinreiche Nahrungsmittel. Der eingesetzte Soja-

bohnen-Extrakt enthalt von Natur aus Spermidin

— fiir ein Geflihl wie neugeboren!

Balsam fiir die Atemwege

Sternanis ist in Europa hauptsachlich als Gewdiirz
bekannt, in Asien wird er jedoch schon seit
Jahrtausenden auch aufgrund seiner gesund-
heitsférdernden Eigenschaften geschatzt. In der
traditionellen chinesischen Medizin (TCM) gilt
Sternanis als warmende und anregende Heil-
pflanze, die vor allem aufgrund ihrer positiven
Effekte auf die Atemwege und die Verdauung ein-
gesetzt wird. Die aromatischen Sternanis-Friichte
sind reich an &therischem Ol und wertvollen
Polyphenolen. Die Kapseln enthalten zusatzlich
Vitamin C aus Acerolakirschen, welches zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress beitragt
und unsere Abwehrkrafte unterstitzt.
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Inhalt

Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV?*

Chlorellapulver 600 mg 2

Beta-Glucan 80 mg 2

Korianderfruchtpulver 20 mg 2

Polyporus umbellatus-Extrakt 20 mg 2
davon Polysaccharide 6 mg 2

Bakterienmischung: 64 mg (6 x 10° KbE)
L. casei

L. rhamnosus

L. acidophilus

L. bulgaricus

2 Kapseln taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen

Mit Chlorella und
probiotischen Bakterien

Unser Stoffwechsel und die Verdauung kdénnen
nur mit einer gesunden Darmflora optimal
funktionieren. Laktobazillen, auch als Milch-
saurebakterien bezeichnet, unterstiitzen die
Verdauung, starken die Schutzfunktion der
Darmbarriere und verdrangen ,schlechte” Keime
wie z.B. schadliche Kolibakterien. Die Siif3-
wasseralge Chlorella ist reich an Aminosauren,
Mineralstoffen, Vitaminen und Antioxidantien
und sorgt gemeinsam mit Beta Glucan fir einen
aktiven Stoffwechsel. Koriander stimuliert die
Verdauung, der Vitalpilz Polyporus umbellatus
regt die Nierentatigkeit und den Lymphfluss an.
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Inhalt

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV?

aktiviertes Vitamin B12 500 mcg 20.000 %

(als Methylcobalamin)

1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen

Mehr Energie und
starke Nerven

Vitamin B12 gehort zur Gruppe der wasserlos-
lichen Vitamine und ist an zahlreichen Prozessen
im Korper beteiligt. Es unterstiitzt einen gesun-
den Energiestoffwechsel, das Nervensystem und
ist fUr die Bildung roter Blutkérperchen wichtig.
Bei einer ausgewogenen Ernahrung wird Vitamin
B12 hauptsachlich iber tierische Lebensmittel,
wie Fleisch oder Milchprodukte, aufgenommen.
Daher sollte man bei veganer Ernahrung, aber
auch altere Personen auf eine ausreichende
Versorgung mit diesem essenziellen Vitamin
achten. Die aktivierte Form von Vitamin B12
(Methylcobalamin) unterstiitzt starke Nerven,
tragt zu psychischer Ausgeglichenheit bei und
bringt mehr Energie in den Alltag.
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gepuffert

Inhalt
Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV?*
Vitamin C 525 mg 656 %
davon aus
Calcium-L-ascorbat 285 mg -2
Magnesium-L-ascorbat 125 mg 2
Natrium-L-ascorbat 115 mg -2

1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen

Der Superstar unter
den Vitaminen

Vitamin C ist wohl das prominenteste aller Vita-
mine und ist besonders fiir die immunstarkende
Wirkung und fiir seine Funktion als Antioxidans
bekannt. Eine wichtige Rolle spielt Vitamin C
auch bei der Kollagenbildung fiir die Gesund-
erhaltung von Haut, Blutgefafsen, Knochen, Knor-
peln, Zahnen und Zahnfleisch. Dariiber hinaus
unterstiitzt es die Energiebildung, verringert
Midigkeit und tragt zur normalen Funktion des
Nervensystems bei. Gepuffertes Vitamin C ist
saurefrei und daher auch fiir Personen mit einem
empfindlichen Magen bestens geeignet.
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Immunturbo bei Frkaltung

Inhalt

Néhrstoffe pro Tagesdosis (4g)  %NRV* Vitamin C und Zink sind als Vitamin- und Spuren-
Vitamin C 500 mg 625 % elementquelle essenziell fiir eine normale Funk-
Zink 10mg 100 % tion des Immunsystems. Sie unterstiitzen den

Korper unter anderem nach intensiver Belastung
(sowohl kérperliche Anstrengung als auch bei Er-
krankung) fuir eine schnellere Immunantwort und
Regeneration durch Schutz der Zellen vor oxida-
tiven Stress. Dextrose dient dabei als schneller
Energielieferant bei Erschopfung.

Taglich 1 ML (= ca. 4 g) in 100 — 150 ml Wasser
auflosen und trinken
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Zink Gummies

Inhalt

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Gummy) %NRV?*
Vitamin C 40 mg 50 %
Zink 2,5mg 25%

1 Gummy taglich.
Fir Kinder ab 4 Jahren und Erwachsene.

Fir das Immunsystem®

Die leckeren Gummies in Form von Delfinen, See-
sternen und Schildkréten mit dem Geschmack
frischer Friichte sind die perfekte Vitamin C- und
Zink-Quelle fiir kleine und grofse Naschkatzen.
Diese beiden Nahrstoffe sind essenziell fiir die
normale Funktion des Immunsystems — eine
ausreichende Versorgung ist daher sehr wichtig
fir starke Abwehrkrafte. Neben dem Immun-
system unterstiitzen Vitamin C und Zink auch
die Gesundheit von Haut und Knochen. Die
Meerestiere-Gummies enthalten zudem keine
Konservierungsstoffe.

* Vitamin C und Zink tragen zur normalen Funktion des
Immunsystems bei.
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Inhalt
Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV?
Vitamin D3 2.000 I.E./50 mcg 1.000%

1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen

Das Sonnenvitamin aus
pflanzlicher Quelle

Vitamin D (pflanzlich, gewonnen aus Flechten) ist
wesentlich fiir den Stoffwechsel von Kalzium und
Phosphat und somit wichtig fiir einen gesunden
Knochenaufbau. Auch fiir ein stabiles Immun-
system ist es von grofser Bedeutung. Vitamin D
wird zum Grofsteil vom Korper selbst mithilfe von
Sonnenstrahlung produziert. Deshalb kommt
es vor allem im Winter zum Mangel, der durch
dieses pflanzliche Produkt optimal ausgeglichen
wird.
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Inhalt
Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Tropfen) %NRV?*
Vitamin D3 1.000 L.E./ 25 mcg 500 %

1 Tropfen taglich zu einer Mahlzeit einnehmen

Vitamin D3 in Kokosol gelost

Vitamin D-Mangel ist sehr weit verbreitet. In der
Nahrung ist Vitamin D3 nur in geringen Mengen
enthalten, und die korpereigene Produktion
mit Hilfe von Sonnenlicht ist oft unzureichend.
Eine gute Vitamin D-Versorgung ist von grofder
Bedeutung fiir die Erhaltung der Knochen und
Zahne. Das Sonnenvitamin wird fiir die Aufnahme
von Kalzium aus der Nahrung und fiir dessen
Einbau in die Knochenmatrix benétigt. Vitamin D
leistet darliber hinaus einen wichtigen Beitrag zur
Regulation der Immunabwehr und zur normalen
Muskelfunktion.
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Inhalt

Néahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV*
Vitamin D3 2.000 I.E./50 mcg 1000 %
Vitamin K2 25 mcg 34 %

1 Kapsel taglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen

Fir Knochen und
Immunsystem*

Vitamin D ist auch als ,Sonnenvitamin® bekannt.
Es unterstlitzt eine normale Funktion des
Immunsystems, tragt zur Erhaltung normaler
Knochen, Zahne und Muskelfunktion bei und hilft,
den Calciumspiegel im Blut im Gleichgewicht
zu halten. Vitamin K2 erganzt diese Wirkung
ideal: Es tragt zur Erhaltung normaler Knochen
bei und ist flir eine normale Blutgerinnung von
Bedeutung.

*Vitamin D und K tragen zur Erhaltung normaler Knochen
bei. Vitamin D unterstiitzt eine normale Funktion des
Immunsystems.
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Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Tropfen) %NRV?*
Vitamin D3 1.000 L.E./ 25 mcg 500 %
Vitamin K2 20 mcg 27 %

1 Tropfen taglich zu einer Mahlzeit einnehmen

Starke Kombination fiir
die Knochen

Vitamin D3 ist von grofser Bedeutung fir den
Calciumstoffwechsel und die Gesunderhaltung
der Knochen und Zahne. In Kombination mit
Vitamin K2 kann das Sonnenvitamin seine Wir-
kung optimal entfalten, da beide Vitamine fir
den Kalziumeinbau ins Knochengewebe wichtig
sind. Vitamin D3 unterstltzt dariiber hinaus
unsere Abwehrkrafte und die Muskelfunktion,
Vitamin K tragt zur normalen Blutgerinnung bei.
Das fettlosliche Vitamin-Duo in der praktischen
Pipettenflasche ist in Kokosél geldést und wird
dadurch perfekt aufgenommen.
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Inhalt

Néahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV?*

Boswellia serrata-Extrakt 400 mg -2
davon Boswellinsaure 260 mg -7

1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen

Altes Naturheilmittel
neu entdeckt

Das Harz des Weihrauch-Baums wird in der Ayur-
veda-Lehre aufgrund seiner positiven Wirkungen
auf die Gesundheit schon seit Jahrtausenden ein-
gesetzt. Die wichtigsten Inhaltsstoffe des Weih-
rauchharzes sind die Boswelliasduren — diese
sind hauptverantwortlich fir die beruhigende
und wohltuende Wirkung von Weihrauch auf den
Verdauungstrakt, die Atemwege, die Gelenke und
die Haut.
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Inhalt
Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV?*
Zink 15 mg 150 %

1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen

Fiir eine ausgewogene
Zink-Versorgung

Zink tragt zum normalen Stoffwechsel und zur
Synthese diverser Mikro- und Makronahrstoffe
bei. Das Spurenelement hat eine Funktion beim
Erhalt der Schonheit (Haut, Haare und Nagel), fiir
das Immunsystem, die Reproduktion (Testoste-
ronspiegel und Zellteilung) sowie bei kognitiven
Funktionen (Gedachtnis).
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Inhalt
Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV?*
Zink 30mg 300%

Die Einnahme einer Kapsel jeden zweiten Tag deckt die
empfohlene Tagesdosis von 15 mg Zink.

1 Kapsel jeden zweiten Tag mit reichlich Flissigkeit
einnehmen

Hoch dosiert und
optimal bioverfiigbar

Das Spurenelement Zink ist Bestandteil von
zahlreichen Enzymen und ist an Dutzenden von
Stoffwechselvorgangen in unserem Korper be-
teiligt. Eine gute Zinkversorgung ist insbesondere
wichtig fir das Immunsystem, fiir gesunde Haut,
Haare, Nagel und Knochen, fiir die Sehkraft und
die Fruchtbarkeit. Zink spielt dariiber hinaus
eine zentrale Rolle beim Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress, bei der Regulation des Saure-
Basen-Haushaltes sowie fiir die Gehirnfunktion.
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Inhalt

Nahrstoffe pro Tagesdosis (4 Spriihstofie) %NRV*
Gymnema sylvestre-Extrakt 16,2 mg
Zimtrindendl 0,6 mg -2
Ingwerwurzel-Extrakt 2,7mg &S

Bei Appetit auf Siifses oder Heifshunger einen Spriih-
stofs auf die Zunge geben (empfohlen 4 x taglich).
Max. Tagesdosis = 8 Spriihstofie.

) Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden

Stoppt das Verlangen

nach Siikigkeiten

Unkontrollierbare Heifshungerattacken auf Stifses
kénnen den Weg zur Wunschfigur erschweren.
Das Zuckerstop Spray setzt genau hier an: Gym-
nema sylvestre, ein bewahrter Pflanzenextrakt,
wirkt als natlrlicher Zuckerblocker und Appetit-
zligler. Es hilft, das Verlangen nach Sifiem zu
reduzieren und tragt so zur Kontrolle des Zucker-
stoffwechsels bei. Erganzend unterstiitzt Zimt
die Regulierung des Blutzuckerspiegels, wahrend
Ingwer eine gesunde Verdauung férdert. Dank
der innovativen Formel mit Soforteffekt schme-
cken siifse Speisen weniger verlockend. So kann
die Wohlfiihlfigur erreicht und Heifshunger dauer-
haft in Schach gehalten werden.
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+43 5572 22 384
office@sanktmartinapotheke.at
www.sanktmartinapotheke.at
/apothekestmartin

W shop.apotheke-dornbirn.at

Montag bis Freitag
08 — 12 Uhr
14 - 18 Uhr

Samstag
08 — 12 Uhr





